
© Bayerischer Volkshochschulverband 2006 

 Der XS- Test 
 
Wie finden Sie den passenden Kurs? 
Wir helfen Ihnen dabei: 
 
Sie haben bereits eine Sprache erlernt und 
wollen die Kenntnisse auffrischen oder 
erweitern. 
 
Dieser kurze Test hilft Ihnen, Ihre 
Kenntnisse nach den Lernstufen A1 bis C2 
des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmens für Sprachen (GERR)  
einzuschätzen und damit einen für Sie 
passenden vhs-Kurs zu finden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
        Welche Sprache möchten Sie lernen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Was können Sie schon? 

 
Versuchen Sie bitte, Ihre Vorkenntnisse mit Hilfe 
der nachstehenden Beschreibungen in etwa 
einzuschätzen. 
 

 Kreuzen Sie alle Aussagen an, die auf Sie 
zutreffen. 
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Wichtig: 
Wenn Sie schon mit 
Ihrer Zielsprache in 
Berührung gekommen 
sind (z.B. in der 
Schule, im Bekannten-
kreis oder bei einem 
längeren Auslands-
aufenthalt), sind Sie 
wahrscheinlich in 
einem Anfängerkurs 
unterfordert.  

Sehen Sie sich die 
Beschreibung bei 
Stufe A1 und A2 an. 

A1 
Jag kan uttrycka mig 
rudimentärt med hjälp 
av enstaka ord, korta 
meningar, mimik och 
gester. 

Jag kan t.ex.: 

□ hälsa på någon 
och presentera mig 

□ ställa lätta frågor 
och svara 

□ förstå tal, 
prisuppgifter och 
klockslag 

□ skriva en kort 
anteckning 

□ förstå lite av vad 
som står på 
skyltar, plakat och 
vägvisare 

A2  
Jag kan finna mig till 
rätta i vardagen fastän 
jag fortfarande gör 
många fel. 

Jag kan t.ex.: 

□ beställa något att 
äta och dricka 

□ fråga efter vägen 

□ skriva ett kort 
vykort 

□ hitta bestämd 
information i en 
tidning (t.ex. plats 
och pris för en 
tillställning) 

□ förstå ett kort 
meddelande som 
t.ex. på flygplatsen 

• Welches ist die höchste Stufe, bei 
der Sie mindestens drei Aussagen 
angekreuzt haben? 

 
 
 
 
 
Wir empfehlen Ihnen einen Kurs auf 
dieser oder auf einer nächsthöheren 
Stufe. 
 

• Wo haben Sie Ihre Vorkenntnisse 
erworben? 
(Schule, Kurse, Sprachaufenthalte, 
Selbststudium, Kontakt mit 
MuttersprachlerInnen usw.) 

 
 
 
 

 
 

 

Auswertung 
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• Haben Sie bereits ein Zertifikat oder 
einen Schulabschluss in einer 
Fremdsprache? Wenn ja, welche: 

 

B2  
Jag kan utan större svårigheter föra lättare 
samtal i olika situationer. Man förstår utan 
problem vad jag säger, men jag gör 
fortfarande en del fel. 

Jag kan t.ex.: 

□ aktivt delta i ett längre samtal 

□ läsa en fackrelaterad korrespondens 

□ följa med i nyheterna på TV 

□ skriva vanliga affärsbrev 

□ motivera mina åsikter i diskussioner  

C1   
Jag kan finna mig till 
rätta i oväntade 
situationer och 
uttrycker mig nästan 
alltid tydligt och i stort 
sett korrekt. 

Jag kan t.ex.: 

□ diskutera om 
anspråksfulla 
ämnen med 
infödda talare 

□ skildra komplexa 
sammanhang 

□ följa med i de flesta 
TV-program utan 
problem 

□ skriva olika sorters 
rapporter och brev 

□ läsa dagstidningar, 
facktidskrifter och 
litterära texter 

C2   
Jag kan nästan uttrycka 
mig som en infödd 
talare.  

Jag kan t.ex.: 

□ tala flytande och 
även uttrycka fina 
betydelsenyanser 
precist 

□ skriva alla sorters 
anspråksfulla texter 

□ läsa både litterära 
och faktaböcker 

□ utan problem delta i 
alla samtal och 
diskussioner med 
infödda talare 

□ utan svårigheter 
förstå talspråk även 
när talaren talar 
snabbt 

• Sprechen Sie bereits andere 
Sprachen? Wenn ja, welche: 

 

B1  
Jag kan göra mig förstådd rätt bra i de flesta 
vardagssituationer, men talar ännu inte 
felfritt. 

Jag kan t.ex.: 

□ föra lättare samtal om ämnen jag är 
insatt i 

□ förstå någon per telefon om personen 
talar relativt långsamt 

□ skriva personliga brev 

□ förstå en enkel tidningsartikel  

□ göra mig förstådd i de flesta situationer i 
utlandet 
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Möchten Sie sich auf ein international 
anerkanntes Zertifikat vorbereiten? 

□ Vielleicht, wenn ich das entsprechende 
Niveau erreicht habe. 

□ Ja, eine gezielte Prüfungsvorbereitung 
ist mir sehr wichtig. 

□ Nein, ich brauche kein Zertifikat. 
 

Welche Ziele sind Ihnen am 
wichtigsten? 

□ Sprachkenntnisse für den Alltag 

□ Sprachkenntnisse für den Beruf 

□ Sprachkenntnisse für eine Reise 

□ Konversation 

□ Auffrischen von früheren 
Sprachkenntnissen 

 

Welche Kursform würden Sie 
bevorzugen? 

□ Kurs 1x wöchentlich 

□ Kurs mehrmals wöchentlich 

□  Intensivkurs 

□  Wochenendkurs 

□ Sonstiges 

 

 

Wie lernen Sie am liebsten? 

 Bitte zutreffendes ankreuzen 
 

□  Herr       □  Frau 

Name:                

Vorname:           

Adresse:            

         

Telefon:              

e-mail:                
 


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4

